
TRIDUO PASCUAL
EN FAMILIA

#PascuaEnElHogar

Parroquia

San Sebastián Mártir, Chimalistac



El Triduo pascual 

celebra el 

“paso del Señor 

de este mundo al 

Padre” (Jn 13,1)

a través de su pasión, 

muerte y resurrección.



Las celebraciones de
estos manuales, no
sustituyen las
Celebraciones Eucarísicas
de las que podemos
participar a través de los
medios de comunicación
que se trasmitan en vivo.

Sin embargo, se trata de
un material diseñado para
fomentar la oración en
familia y acentuar en
estos días los signos
teológicos que se hacen
patentes en los diversos
ritos litúrgicos del Triduo
Pascual.



El saludo común de la 

Iglesia Oriental es este:

¡CRISTO 

HA RESUCITADO!

¡VERDADERAMENTE 

HA RESUCITADO!

Precisamente por ello, 

te deseamos de corazón

¡FELICES 

FIESTAS DE 

RESURRECCIÓN!



SUGERENCIAS:

- Este tiempo es el
momento de
experimentar la vida
nueva que el Señor Jesús
está dispuesto a
entregarnos a todos.
Procuren vivirlo y
compartirlo en Familia.



Domingo de Resurrección



“Si Cristo no hubiera 
resucitado, 

vana sería nuestra Fe” 
(1 Cor 15, 14).

1) La experiencia de Criso
resucitado nos hace
comprender que el
Padre sí opta por los
necesitados, los
débiles, los pecadores.



2) Podemos entender que
la muerte y las tinieblas
no están por encima del
amor de Dios.

3) Que la formación de
una nueva familia, es
voluntad divina y no
ocurrencia humana.

4) Dios sigue estando a
nuestro favor.



•Participación 
Eucarística:

El día de hoy es muy 
conveniente que 
participes en alguna 
celebración Eucarística 
y te unas a la 
Consagración de 
México y América 
Latina y el Caribe a 
nuestra Señora de 
Guadalupe que se 
transmitirá a las 12:00 
del día.



•Un momento de
reflexión en el hogar que
nos anime a descubrir la
vida nueva que Dios nos
ofrece por su Hijo.



La Iglesia desde siempre ha
utilizado la belleza para
acercarnos a Dios, la
escultura, la música, la poesía.
En este tiempo tan
importante de la Pascua no se
hace excepciones por ello la
SECUENCIA PASCUAL, es una
obra poética que nos permite
adentrarnos en el Misterio.

Comenzamos con la
invocación trinitaria:

En el nombre del Padre,
+ y del Hijo y del Espíritu
Santo.

R. Amén.



- Realicen ahora la lectura
de la Secuencia
procurando disfrutar de
cada pasaje:

Ofrezcan los cristianos

ofrendas de alabanza

a gloria de la Víctima

propicia de la Pascua.

Cordero sin pecado,

que a las ovejas salva,

a Dios y a los culpables

unió con nueva alianza.



Lucharon vida y muerte

en singular batalla,

y, muerto el que es la Vida,

triunfante se levanta.

¿Qué has visto de camino,

María, en la mañana?

“A mi Señor glorioso,

la tumba abandonada,

los ángeles testigos,

sudarios y mortaja.

¡Resucitó de veras

mi amor y mi esperanza!” 



Venid a Galilea,

allí el Señor aguarda;

allí veréis los suyos

la gloria de la Pascua.

Primicia de los muertos,

sabemos por tu gracia 

que estás resucitado;

la muerte en ti no manda. 

Rey vencedor, apiádate

de la miseria humana 

y da a tus fieles parte

en tu victoria santa. 



Oren por un momento…

¿Qué les ha llamado más la 
atención?



Algunos puntos para
meditar:

•Cristo resucitado sale de
la tumba, no se queda en
la muerte.

•María, una de las mujeres
que seguían a Jesús ve
los signos de la muerte,
pero no se queda en
ellos. Sale al encuentro
de los hermanos.

•El Señor resucitado da la
fuerza a su Iglesia para
que tenga vida nueva.



Meditemos en familia:

•En silencio medita: 
¿cuáles han sido las 
tumbas que no te 
permiten salir a vivir?

•La ayuda de la Iglesia es 
necesaria, la comunión 
de los santos nos convida 
a pedir de tu familia que 
oren por ti para poder 
salir de nuestros 
sepulcros.

•Oremos a Dios para que 
nos conceda la fuerza 
necesaria para tener vida 
nueva.



Revistámonos de Cristo



Terminemos este 
momento de oración 

pidiendo a Nuestra Madre 
que nos acompañe 

haciendo el rezo del 

“Regina coeli”.



Papá o Mamá: Reina del cielo, 
alégrate,

¡Aleluya!

Todos: Porque el Señor, a 
quien llevaste en su 
seno. 

¡Aleluya!

Papá o Mamá: Ha resucitado 
según su palabra 
¡Aleluya!

Todos: Ruega al Señor por 
nosotros,

¡Aleluya!

Papá o Mamá: Alégrate y goza 
Virgen María,

¡Aleluya!

Todos: Porque resucitó el 
Señor en verdad,

¡Aleluya!



#PascuaEnElHogar


