
TRIDUO PASCUAL EN FAMILIA
#PascuaEnElHogar

Parroquia

San Sebastián Mártir, Chimalistac



El Triduo pascual celebra el 

“paso del Señor 

de este mundo al Padre” (Jn 13,1)

a través de su pasión, muerte y 

resurrección.



Las celebraciones de estos manuales, no
sustituyen las Celebraciones de las que
podemos participar a través de los medios de
comunicación que se trasmitan en vivo.

Sin embargo, se trata de un material diseñado
para fomentar la oración en familia y acentuar
en estos días los signos teológicos que se
hacen patentes en los diversos ritos litúrgicos
del Triduo Pascual.



Sigan las primeras sugerencias del 

manual de Jueves Santo.



Viernes  Santo



Durante los oficios del Viernes Santo se nos
ofrece meditar en la muerte redentora de
Cristo en la cruz.

El Papa Francisco dijo: “La Cruz de Jesús es la
palabra con la que Dios ha respondido al mal
del mundo”.

Este es el tiempo para profundizar sobre el
sentido de la cruz en nuestras vidas y
agradecer el amor hasta el extremo de Dios.



Te sugerimos lo siguiente:

• Adoración de la Cruz:

A la hora más adecuada sigan la celebración
de la Pasión del Señor por el medio que
más les favorezca.

Nosotros transmitiremos a las 4 pm por
Facebook.

Prepara previamente un altar con una cruz
a la que puedan adorar todos juntos.



El momento de la adoración es un
momento de contemplación, por lo tanto,
procura estar rodeado del silencio
adecuado y con la cercanía que Dios nos
permite al contemplar este misterio.

Al acercarse a la cruz realiza un gesto de
adoración: arrodillarte, tocar con
suavidad el crucifico. (Recuerda que en
este tiempo de contingencia debes tomar
las providencias necesarias).



Quédate por un momento contemplando 
a tu Señor crucificado.

Al final de los oficios coloca la Cruz en 
lugar adecuado y date la oportunidad de 
agradecer el amor de Dios por ti, por 
todos.



• Rosario del Pésame:

Es una buena tradición orar con María,
acompañarla en su silencio, por ello te
sugerimos des tiempo para hacer el
Rosario del pésame a nuestra Señora.

Nosotros lo transmitiremos a las 6 pm.



Los Dolores de María:

1. La profecía de Simeón.

2. La huida a Egipto.

3. Jesús perdido en el Templo.

4. El encuentro con Jesús en el Calvario.

5. Crucifixión y agonía de Jesús.

6. La lanzada y recepción del cuerpo de Jesús.

7. Entierro de Jesús y soledad de María.


